Co sa moze skryvat’ za zlymi znamkami ...

Stimulaény a preventivny program pre MS - predchadzanie porucham uéenia.

Najastej§ie vyvinové poruchy uéenia dne$nych deti suvisia s ¢itanim a pisanim. Casta je aj
porucha pravopisu. Menej sa vyskytuje porucha matematickych schopnosti.

Diet’a nie je lenivé a ani nepozorné, ale ma vyvinovu poruchu ucenia (VPU). Aj toto moze
byt pri¢inou netspechov $kolakov pri uéeni.

Poruchy ucenia u deti sa tazko rozoznavaju - najskor nas na ne upozornuju len niektoré
priznaky a prejavy.

Specialna existuju rozne kategorie tazkosti, ktoré detom v §kole stazuji uéenie a st
spdsobené odlisnymi pri¢inami.

Co sa méze skryvat’ za poruchami uéenia...

Za poruchami u¢enia mozu byt’ poruchy pozornosti ¢i sluchu a podobne. No najéastejSie su to
Specifické poruchy ucenia zname ako dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, pri

ktorych ide o neschopnost’ naucit’ sa Citat’ a pisat’, pripadne pocitat’ a to pri dobrom intelekte
dietat’a, dobrom socidlnom zazemi i podmienkach v Skole.

Vyvinové poruchy u€enia byvaju ¢asto dedi¢né. Rodicia s dyslexiou by mali pocitat’ s tym, ze
ich diet’a bude trpiet’ rovnakymi problémami. Pravdepodobnost’ je az 50 %.



Poruchu odhali niekol’ko testov

Kazda skupina t'azkosti pri u€eni si vyzaduje iny pristup v naprave. ,,Rodi¢ by mal reagovat’
na akékol'vek tazkosti v uCeni dietat’a. Hovorit’ o tom s jeho ucitelom a nasledne vyhladat
odbornu pomoc psychologa, logopéda, Specidlneho pedagdga v centrach Specidlno-
pedagogického poradenstva a centrach pedagogicko- psychologického poradenstva

a prevencie. Dnesna diagnostika deti s vyvinovymi poruchami ucenia je pomerne
prepracovana a na zaklade vySetrenia Specidlnym pedagdégom sa poruchy ucenia daju
diagnostikovat’ pomocou niekol’kych testov.

Rodicia by mali vediet’, Ze deti S VPU nemaji znizeny intelekt, neprerad’ujti sa do
Specialnej Skoly ako to bolo kedysi. Povazuju sa za Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a vzdelavaju sa v beznych triedach zékladnych §kol s tym, ze
pedagogovia zohl'adnuju ich poruchu a individualne s nimi pracuju a hodnotia ich podla
vypracované¢ho IVP ( individudlny vzdelavaci program), vypracovany Specidlnym
pedagdgom skoly, alebo poradenskym centrom.

Pri dyskalkulii nejde len o pocitanie. V nasej poradni sa najcastejSie stretdvame S
dysgrafiou, ktora postihuje grafickt stranku pisomného prejavu, ¢itatenost’ a tpravu textu,
tiez s dysortografiou ¢o je je Specificka porucha pravopisu, ktora sa vel'mi ¢asto vyskytuje
Vv spojeni s dyslexiou.

Dysortografia sa navonok sa u ziakov prejavuje narusenou schopnost’ou osvojovat’ si
pravopis jazyka, napriek primeranej inteligencii a beznému vyukovému vedeniu. Typicka je
napr. neschopnost’ dodrzat’ poradie pismen pri pisani slov, chybovost’ pri pisani médkceiiov,
diziiov, neschopnost’ aplikovat’ dobre naudené gramatické pravidla do pisomnej podoby.
Chyba ,,cit pre jazyk®, coho dosledkom je znizena schopnost’ napr. sklonovat’ a casovat’
slovné druhy. Na zaklade vysSie uveden¢ho vyplyva, Ze porucha nepostihuje celt oblast’
gramatiky, ale dotyka sa len tzv. Specifickych dysortografickych prejavov. Podkladom je
Casto nedostatocne rozvinuta oblast’ sluchovej percepcie (sluchova pamit’, analyza, syntéza,
audiomotoricka koordinacia a pod.).

Najmenej s dyskalkuliou, ktora ovplyvituje osvojovanie si matematickych schopnosti, uvadza
Specidlna pedagogicka PaedDr. Jana Martinkova.

Menej sa sice vyskytuje, ale o to zavaznejsia je porucha matematickych schopnosti. U tychto
deti je naruSena nielen schopnost’ pocitat’, ale aj ¢itat’ ¢isla, orientovat’ sa v Case, narusené su
predstavy o mnoZstve a s nimi sivisiaca ekonomicka gramotnost’. Znizena je aj schopnost’
osvojit’ si pravidla spolo¢enskych hier, tanca a podobne...

Treba sa bat’?

Impulz na vysetrenie deti s poruchami u¢enia davaju poradni najcastejSie Skoly. Rodi¢ alebo
zékonny zastupca s nim vSak musia sthlasit’. Ak u diet’at’a diagnostikovali niektort z porach
ucenia, v kazdom poradenskom centre rodicovi vysvetlia aj odporucané postupy a metddy ako
s dietat’om pracovat’.



Specifické poruchy uéenia su podl'a $pecidlnej pedagogicky ,,dlhodoba zaleZitost ,,Vyzaduji
si systematicku pracu, spolupracu odbornikov, rodi¢ov i samotného dietata a st naro¢né na
¢as. ,,Cim skor sa vak na ne pride, tym je prognéza lepsia, mozZe prist’ k zmierneniu tazkosti,
eliminovanie poruchy, alebo aj jej odstraneniu.*

PaedDr. Martinkova d’alej uvadza, ze ,,Vel'mi ddlezity a prvorady je chapavy pristup k
dietat'u. Netrestat’ diet’a, nekricat’ na neho, neponizovat’ ho, ale hl'adat’ pri¢inu netspechu a
zlyhévania v $kole. Pri naprave t'azkosti musi dojst’ k zmene spdsobu ucenia, odmenovania aj
narokoch na vysledky v Skole, pricom pedagog musi vyzdvihovat’ silné stranky diet’at’a,
aby i takého diet’a zaZivalo tispech a radost’ zo $koly. V Ziadnom pripade nesmie
dochadzat’ k ponizovaniu dietat’a pred kolektivom deti, neznizovat’ sebavedomie diet’at’a..

Pomaha | mozgova gymnastika

Vicsina deti s vrodenymi problémami uc¢enia ma problémy s koordinaciou pohybov, pri
ktorych sa striedavo zapaja prava a Pava strana tela a vykonavajia sa skrizene pohyby.

Odbornici v praxi zistili, Ze deti s vrodenymi poruchami uc¢enia maju t'azkosti aj s
koordinaciou niektorych pohybov. Napriklad pri kresleni lezatej osmicky rukou vo vzduchu,
¢o sved¢i o narusenej spolupraci mozgovych hemisfér. Tymto jednoduchym pohybom, ktory
sa d& precvicovat’ sa nasledne moze zlepsit’ nielen koordinécia, ale aj spolupraca oboch
mozgovych hemisfér.

Pomahajt aj navstevy kineziologa, ktory pomocou tzv. One-Brain cvikovych technik pomoéze
dietat'u odstranit’ psychicky blok, respektive stresujuci faktor, nie v§ak samotnu poruchu
ucenia. Niektori ucitelia na prvom stupni v rdmci vyucovania pouzivaji mozgovi
gymnastiku.

Poruchu ucenia sice reedukacia nedokaze tiplne odstranit’, ale moze ju zlepsit’ na spolocensky
akceptovatelnu troven.

Prvé varovné znaky

Rodi¢ by mal zbystrit’ pozornost’:

ak sa objavia akékol'vek t'azkosti v uceni (zhorSenie prospechu, nepozornost’, neochota ucit’ sa
¢i chodit’ do Skoly, obava citat’ ¢i pocitat)),

ak vynalozena ndmaha pri uc¢eni doma nezodpoveda vysledkom v skole,

ak je diet’a v Skolskej praci neisté,

ak sa nartiSa jeho vlastné hodnotenie,

ak sa v jeho v spravani objavuje plachost’, neistota, odmietavé reakcia ¢i agresia.

Specifické poruchy ucenia

Dyslexia

najznamejsi pojem zo skupiny Specifickych poruch ucenia,

najnapadnejsie ovplyviiuje tspesnost’ diet’at’a v skole,

uroven schopnosti Citat’ je nizSia, ako mdézeme ocakavat’ od dietat’a vzhl'adom k veku a
mentalnej Grovni.

Dysgrafia

postihuje grafickd stranku pisomného prejavu, Citatelnost’ a Gipravu textu,



nedostatky sa prejavuju v hrubej a jemnej motorike,

diet'a ma problémy s orientaciou v priestore.

Dysortografia

porucha osvojovania si pravopisu,

osvojovanie a pouzivanie gramatickych pravidiel je postihnuté az druhotne.
Dyskalkulia

porucha osvojovania si matematickych schopnosti,

znamena vyrazné t'azkosti v chapani ¢iselnych pojmov, v chapani a uskutociiovani
matematickych operacii.

Dyspraxia

porucha postihujica osvojovanie si, planovanie a uskuto¢novanie vol'nych pohybov (navonok
ako neSikovnost).

Poruchy pozornosti a ich skratky

Ak u vasho dietat’a zistia Specifické poruchy uéenia, ktoré vznikli na zaklade portch
pozornosti, skryvaju sa pod skratkami:

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou,
ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity,
ODD - opozi¢né spravanie,

alternativy ADHD (bez agresivity alebo s nou).

Skor ako si diet’a sadne do Skolskej lavice...
alebo preventivno - stimulaény program pre deti uz v materskych skolach.

Nizov pilotného projektu: ,, Komplexna multidisciplindarna starostlivost’ det’om
Vv materskych $koldch*

Odpoveda $pecialna pedagogi¢ka z SCSPP, HELP-DYS: PaedDr. Jana Martinkova
Ste autorkou zaujimavého prive prebichajiiceho projektu, ktory sa zameriava na deti MS.

,,\Na$ pilotny projekt podporilo mesto Ptchov a po vstupnych diagnostikach sme od
septembra vstupili do fazy realizaénej. Tyka sa to vietkych MS v meste Puchov. Tato
predstavuje priame intervencie na pdde MS, podl'a potreby i v poradenskom zariadeni.
V skratke nas projekt zahtiia diagnostiky, nasledné intervencie v oblasti logopedickej,
Specialno-pedagogickej a podl'a potreby i psychologickej ¢innosti*.

Co je ciel’om Vidsho projektu?

,.Uplne idealisticky povedané, Ze nasim hlavnym cielom je vytvorit’ najmi miesto plné
spokojnych, sebavedomych a radostnych deti, kde sa budii moct’ rozvijat’ tym smerom,
ktorym to najviac potrebuji. To vSak samozrejme zalezi od mnohych faktorov v zivote...ale
my ako tim odbornikov mézeme pomoct’ v oblasti, ktorej dovolim si neskromne povedat, ze
rozumieme. PretoZe tim naSich odbornikov je naozaj Siroky, tvoria ho odbornici z viacerych
oblasti.*



Co vsetko zahFiia starostlivost’ ?

Starostlivost’ zahfiia komplexnt diagnostiku, vypracovanie terapeutického planu zostaveného
podl’a potrieb konkrétneho dietat’a, zohl'adiiujuce pritom presne jeho Specifikd. Nasledne
systematicku pracu s dietatom - az po eliminéaciu problému, pripadne az po odstranenie
daného problému, v idealnom pripade este pred vstupom do Skoly...

S kazdym dietatom sa pracuje presne podl'a zostaveného terapeutického panu,
vypracované¢ho timom odbornikov, podla jeho konkrétnych Specifik, potrieb, pripadne
oslabeni.

Kazdé dietatko je iné a kazdé ma preto i iné potreby. Samozrejme je vel'a takych ¢o nasu
intervenciu v MS vébec nepotrebuiju, no je skutoéne dost’ deti ktoré ju potrebuju zasa vyrazne.
Prave pre tento druhy pripad som program vytvorila, aby sa predchadzalo uz spominanym
nielen poruchdm ucenia....

Je moZné zistit’ uz v materskej skole, Ze diet’a bude mat’ poruchu ucenia?

,»Ano, je to mozné zistit’ ovel'a skor, ako dietatko za¢ne chodit’ do $koly. K uspesnému
osvojovaniu Citania, po¢itania a pisania deti totiz potrebujt urcité schopnosti - dobry zrak,
sluch, poznéavacie schopnosti, motoriku (jemnu aj hrubu), osobnostnu zrelost, pamét’, ale tiez
v neposlednom rade i re¢ a jazykové schopnosti. Tie sa daju samozrejme hodnotit’ uz skor
ako v skolskom veku.

V ramci komplexnych skusok Skolskej zrelosti, moéze odbornik objavit’ isté predpoklady,
predispozicie pre pripadne poruchy uéenia. Statistiky hovoria, Ze priblizne 40 percent deti z
tych, ktoré navstevovali logopéda v predskolskom alebo v ranom veku, ma tiez tazkosti s
ucenim. So stopercentnou istotou ale poruchy ucenia mézeme zistit’ az v druhom a vy$Som
ro¢niku zakladnej Skoly."

Aky je zaujem o danu sluZbu zo strany rodicov?

.Aktualne pracujeme priblizne so 100 detmi. Priblizne preto, lebo zaujem zo strany rodicov
je velky a deti podl'a potreby do programu stale dopliiame, hlavne deti v predskolskom veku.

Tesi nas samozrejme velky zaujem o projekt. V suvislosti s nim nas rovnako oslovilo
vydavatel'stvo s prezentaciou pred Sirokym plénom odbornikov v danej oblasti.

Ak teda mé naSa prepracovana myslienka v podobe projektu pomdct’ 1 inym det’om, tak nasa
praca mala a mé vel’ky zmysel®.

Rozhovor pre PL poskytla riaditeP’ka centra PaedDr. Jana Martinkova






